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Blau-Wei3: Traditioneller GUK-Lauf

schon in Vorbereitung

»Magic Steps“ mit Uta Pippig

Lauf mit uns: Die in jeder Beziehung und sprichwortlich
agile Laufgruppe beim SV Blau-WeiB macht dem Motto
ihres Namens erneut alle Ehre. Denn auch in diesem
GUK-Jahr organisieren die Sportfreunde um Fred Otto,
Manuela Gréatz und Stephan Friebel wieder den traditio-
nellen GUK-Messelauf am 12. September. Wie Stephan
Friebel als einer der Organisatoren schon verriet, wird
es diesmal besonders schéne Medaillen geben. Hand-
gefertigt von der Topferei des Kinderbauernhofes aus
echtem Petershagener Ton und mit dem GUK-Stempel
versehen. Allein schon das Anreiz, die (schon ange-
staubten?) Sportschuhe Uberzustreifen und den zwei Ki-
lometer langen Parcour Uber die Gravenhain-, Wilhelm-
Pieck- und zurlick Uber die TriftstraBe unter die Sohlen
zu nehmen. Kinder und Jugendliche laufen eine Runde,
die ,groBen“ Laufer derer drei. Fir Stephan Friebel si-
cher nur ein Klacks, denn zum Strausberg-Marathon lief
er die 42,195 Kilometer unter vier Stunden. Was Wunder,
denn gediegene Vorbereitung wird bei Blau-Wei3 groB
geschrieben. Beispiel: Schon zum vierten Mal lud Uta
Pippig zum gemeinsamen Laufen. Trotz Gber 30 Grad
im Schatten kamen die Lauffreunde, liefen, schwitzten
— und lachten, genossen diese entspannte, sanfte Art
zu trainieren. Wer geschatzte viereinhalb Mal rund um
die Erde gelaufen ist und sieben GroBmarathons in Ber-
lin, Boston und New York gewann — weil3, wie man lau-
fen sollte. Und das gibt sie gerne weiter: ,Sanft laufen®,
oder: ,Take the magic step, wie auch der Name der von
ihr gegrindeten Charity-Organisation lautet. ,Magische
Schritte” - die kdnnen auch Sie probieren — beim GUK-
Lauf am 12. September! Hartmut Heuschkel

Anmeldungen gern bei Manuela Graetz (graetz-freders-
dorf@gmx.de) bis zum 09.09.2015.

Oder vor dem ersten Start mit 2,00 Euro Nachmelde-
gebdhr. ’

Startunterlagen: bis 10.30 Uhr im Start/Ziel-Bereich er-
haltlich.
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