
20 Minuten-Lauf Minis
mixed
1. 7 4828 1:27 1:40 1:28 1:44 1:33 1:48 1:34 1:44 1:41 2:00 1:37 1:47
2. 23 4640 1:29 1:39 1:41 1:43 1:47 1:49 1:46 1:47 1:45 1:50 1:54
3. 6 4522 1:37 1:42 1:37 1:54 1:47 1:51 1:44 2:03 1:51 1:56 1:33
4. 1 4447 1:42 1:42 1:54 1:38 1:58 1:43 1:58 1:47 2:04 1:45 1:46
5. 4 4260 1:44 1:37 1:55 1:49 1:59 1:59 1:56 2:03 2:01 1:54
6. 28 4083 1:57 1:44 1:58 1:57 1:58 1:58 2:02 2:03 2:04 1:59
7. 3 3895 2:01 1:59 2:05 1:58 2:09 1:59 2:12 2:11 2:06
8. 5 3490 2:15 1:52 2:26 2:01 2:36 2:07 2:44 2:07
weiblich
1. 25 4745 1:43 1:37 1:42 1:43 1:48 1:38 1:54 1:36 1:49 1:38 1:38
2. 22 4580 1:38 1:38 1:40 1:47 1:46 1:49 1:52 1:53 1:46 1:55 1:40
3. 8 4380 1:43 1:35 1:43 1:46 1:50 1:51 1:55 1:54 2:01 2:00
4. 32 4140 1:42 1:45 2:01 1:55 2:01 2:01 2:06 2:00 2:05 1:55
5. 2 3695 1:54 2:05 2:05 2:07 2:11 2:17 2:24 2:24 2:10

20 Minuten Lauf
männlich
1. 19 5445 1:18 1:21 1:27 1:35 1:30 1:35 1:28 1:28 1:32 1:35 1:31 1:34 1:27
2. 10 5307 1:20 1:21 1:29 1:37 1:32 1:39 1:35 1:40 1:33 1:33 1:31 1:30 1:32
3. 12 5135 1:34 1:28 1:36 1:33 1:35 1:36 1:43 1:31 1:30 1:36 1:32 1:35
4. 9 5071 1:30 1:29 1:42 1:31 1:41 1:33 1:42 1:30 1:42 1:32 1:42 1:31
5. 17 5070 1:27 1:35 1:37 1:36 1:32 1:33 1:40 1:33 1:40 1:38 1:39 1:36
6. 27 4960 1:32 1:28 1:35 1:33 1:42 1:34 1:42 1:46 1:41 1:42 1:42 1:39
7. 36 4905 1:41 1:28 1:42 1:24 1:44 1:29 1:45 1:34 1:44 1:42 1:54 1:40
8. 34 4831 1:38 1:22 1:36 1:34 1:39 1:38 1:45 1:55 1:46 1:51 1:40 1:38
9. 20 4675 1:41 1:33 1:40 1:41 1:45 1:42 1:49 1:48 1:49 1:44 1:44
10. 26 4673 1:45 1:35 1:51 1:37 1:53 1:36 1:48 1:42 1:49 1:40 1:50
11. 18 4625 1:42 1:32 1:46 1:41 1:52 1:41 1:56 1:43 1:56 1:41 1:51
mixed
1. 24 5360 1:19 1:26 1:30 1:30 1:33 1:30 1:33 1:30 1:36 1:31 1:37 1:31 1:33
2. 33 1:39 1:44 1:41
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weiblich
1. 44 5247 1:21 1:27 1:32 1:32 1:31 1:41 1:32 1:45 1:24 1:41 1:25 1:40 1:29
2. 37 5195 1:21 1:30 1:29 1:36 1:32 1:41 1:32 1:40 1:31 1:37 1:31 1:39
3. 14 5020 1:37 1:28 1:40 1:29 1:43 1:31 1:47 1:33 1:42 1:35 1:44 1:33
4. 16 4790 1:33 1:34 1:40 1:43 1:41 1:45 1:43 1:44 1:43 1:43 1:45
5. 15 4750 1:36 1:39 1:35 1:45 1:40 1:48 1:41 1:51 1:44 1:43 1:40
6. 30 4610 1:35 1:33 1:40 1:46 1:48 1:50 1:49 1:49 1:49 1:57 1:43
8. 35 4514 1:34 1:32 1:46 1:44 1:54 1:46 1:52 1:54 1:56 1:48 1:46
7. 13 4515 1:39 1:35 1:48 1:44 1:49 1:48 1:52 1:54 1:54 1:49 1:47
9. 29 4449 1:37 1:43 1:40 1:51 1:48 1:53 1:49 1:59 1:55 1:59 1:40
10. 11 4443 1:19 1:47 1:37 1:55 1:41 2:09 1:46 2:19 1:43 2:09 1:32
11. 21 3722 1:46 2:02 2:09 2:09 2:14 2:14 2:19 2:18 2:06

30 Minuten Lauf - bis 60
männlich
1. 49 9264 1:13 1:06 1:16 1:13 1:22 1:15 1:23 1:15 1:22 1:16 1:23 1:17 1:25 1:25 1:18 1:28 1:16 1:22 1:17 1:24 1:16 1:17
2. 60 9046 1:14 1:17 1:17 1:20 1:19 1:21 1:20 1:22 1:22 1:21 1:23 1:22 1:23 1:23 1:22 1:24 1:23 1:21 1:21 1:19 1:18
3. 47 8510 1:24 1:29 1:20 1:30 1:23 1:29 1:27 1:27 1:25 1:27 1:25 1:30 1:24 1:24 1:35 1:24 1:34 1:17 1:30 1:06
4. 65 8380 1:17 1:16 1:18 1:21 1:29 1:23 1:28 1:25 1:32 1:27 1:25 1:29 1:30 1:35 1:32 1:37 1:33 1:32 1:21
5. 75 7928 1:19 1:27 1:26 1:33 1:29 1:35 1:28 1:35 1:30 1:35 1:28 1:37 1:32 1:28 1:39 1:28 1:40 1:29
6. 59 7830 1:33 1:26 1:30 1:29 1:35 1:29 1:34 1:30 1:39 1:33 1:38 1:33 1:38 1:29 1:33 1:33 1:35 1:37
7. 42 7790 1:26 1:28 1:29 1:31 1:30 1:36 1:30 1:36 1:33 1:35 1:35 1:40 1:34 1:35 1:36 1:35 1:33 1:30
8. 53 7730 1:21 1:19 1:28 1:26 1:34 1:28 1:42 1:28 1:45 1:26 1:47 1:25 1:53 1:50 1:31 1:57 1:29 1:33
9. 109 7080 1:29 1:31 1:34 1:42 1:39 1:43 1:51 1:43 1:47 1:43 1:42 1:49 1:46 1:32 2:04 1:26
10. 67 6960 1:33 1:39 1:32 1:46 1:36 1:56 1:36 2:02 1:38 1:59 1:39 2:01 1:35 1:35 1:56 1:30
11. 79 6959 1:38 1:41 1:35 1:44 1:41 1:47 1:45 1:49 1:47 1:47 1:42 1:52 1:47 1:51 1:45 1:39
12. 81 6778 1:36 1:28 1:43 1:37 1:50 1:43 1:52 1:45 1:55 1:47 1:55 1:49 1:56 1:55 1:46
13. 54 6730 1:42 1:34 1:47 1:36 1:55 1:39 1:55 1:40 1:58 1:43 2:06 1:41 2:05 2:06 1:37
14. 68 6671 1:32 1:36 1:51 1:49 1:43 1:51 1:44 1:57 1:47 2:05 1:47 2:02 1:46 1:49 1:49
15. 78 6620 1:27 1:42 1:33 1:52 1:39 1:54 1:41 2:01 1:42 2:07 1:48 2:07 1:45 1:43 2:05
16. 111 6420 1:45 1:41 1:50 1:46 1:50 1:49 1:59 1:49 1:58 1:56 1:55 2:00 2:02 2:05 1:45
17. 38 6221 1:37 1:57 1:40 2:16 1:35 2:14 1:41 2:14 1:46 2:09 1:44 2:08 2:29 2:14
mixed
1. 70 8340 1:20 1:26 1:23 1:33 1:24 1:28 1:26 1:26 1:26 1:25 1:27 1:30 1:28 1:30 1:34 1:29 1:31 1:28 1:23
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3. 66 7780 1:14 1:25 1:15 1:44 1:19 1:47 1:22 1:45 1:27 1:48 1:26 1:52 1:28 1:28 1:46 1:24 1:40 1:21
2. 45 7810 1:21 1:34 1:27 1:33 1:28 1:35 1:28 1:35 1:32 1:37 1:37 1:42 1:35 1:30 1:40 1:38 1:34 1:27
4. 52 7585 1:12 1:31 1:16 1:51 1:21 1:53 1:24 1:50 1:25 1:54 1:28 1:55 1:27 1:25 1:53 1:29 1:53
5. 64 7505 1:23 1:28 1:27 1:33 1:35 1:35 1:38 1:37 1:43 1:38 1:41 1:40 1:45 1:48 1:44 1:46 1:23
6. 108 7488 1:14 1:33 1:28 1:37 1:45 1:33 1:39 1:50 1:33 1:37 1:51 1:36 1:38 1:32 1:34 1:46 1:28
7. 55 7476 1:28 1:39 1:23 1:43 1:26 1:47 1:29 1:50 1:31 1:45 1:29 1:49 1:32 1:28 1:50 1:30 1:43
8. 80 7405 1:37 1:51 1:23 1:24 2:03 1:22 1:58 1:31 1:27 2:00 1:21 1:57 1:31 1:59 1:22 1:50 1:23
9. 39 7365 1:12 1:39 1:31 1:41 1:49 1:35 1:41 1:45 1:25 1:48 1:30 2:01 1:36 2:01 1:35 1:35 1:49
10. 74 7320 1:33 1:33 1:33 1:35 1:39 1:36 1:42 1:43 1:40 1:47 1:38 1:43 1:40 1:40 1:44 1:38 1:36
weiblich
1. 46 7990 1:24 1:31 1:26 1:31 1:30 1:34 1:30 1:32 1:29 1:35 1:33 1:32 1:36 1:33 1:32 1:32 1:32 1:24
2. 69 7581 1:28 1:28 1:31 1:34 1:37 1:36 1:41 1:38 1:36 1:33 1:39 1:48 1:39 1:42 1:34 1:38 1:33
3. 71 7445 1:22 1:32 1:29 1:35 1:31 1:41 1:34 1:44 1:36 1:43 1:36 1:45 1:37 1:40 1:49 1:41 1:39
4. 82 7195 1:35 1:39 1:29 1:40 1:30 1:42 1:33 1:48 1:36 1:54 1:45 1:55 1:36 1:28 1:48 1:44
6. 51 7176 1:33 1:39 1:32 1:39 1:41 1:37 1:42 1:42 1:43 1:43 1:45 1:45 1:45 1:50 1:45 1:40
5. 58 7177 1:38 1:46 1:38 1:38 1:45 1:40 1:45 1:40 1:46 1:44 1:39 1:45 1:49 1:39 1:44 1:27
7. 48 7100 1:36 1:42 1:39 1:42 1:40 1:42 1:37 1:44 1:40 1:44 1:43 1:51 1:46 1:44 1:52 1:33
8. 63 7069 1:27 1:35 1:24 1:41 1:28 1:50 1:29 1:54 1:35 1:58 1:36 2:07 1:44 1:47 2:05 1:26
9. 40 7022 1:36 1:41 1:42 1:45 1:39 1:47 1:44 1:44 1:41 1:47 1:50 1:52 1:50 1:51 1:37 1:35
10. 73 6910 1:34 1:40 1:41 1:42 1:48 1:38 1:54 1:41 1:59 1:40 1:52 1:41 1:59 1:58 1:37 1:44
12. 110 6775 1:32 1:42 1:35 1:48 1:46 1:53 1:45 1:51 1:48 1:57 1:43 1:59 1:50 1:56 1:41
11. 41 6780 1:33 1:58 1:34 1:57 1:36 2:01 1:38 1:57 1:36 2:04 1:47 2:03 1:39 1:34 1:51
13. 62 6686 1:30 1:25 1:42 1:34 1:57 1:48 1:51 1:49 1:56 1:53 2:07 1:52 2:13 2:04 1:32
14. 72 6625 1:30 1:41 1:35 1:54 1:40 1:57 1:40 2:05 1:41 2:04 1:41 2:08 1:45 1:45 2:07
15. 77 6510 1:27 1:32 1:43 1:45 2:00 1:46 2:06 1:57 2:08 1:49 1:58 1:59 1:56 1:53 1:55
16. 76 6393 1:43 1:37 1:53 1:39 2:04 1:41 2:06 1:44 2:08 1:50 2:10 1:54 2:11 2:02
17. 56 6274 1:39 2:01 1:38 2:09 1:42 2:12 1:41 2:05 1:45 2:12 1:46 2:15 1:47 1:43
18. 43 6085 1:43 1:49 1:49 1:53 1:57 2:11 1:57 2:16 1:58 2:17 1:58 2:12 1:57 1:55
19. 61 4908 1:42 1:51 2:24 2:54 2:21 3:01 2:27 2:54 2:28 2:48 2:25 2:26

30 Minuten Lauf - über 60
männlich
1. 101 8878 1:16 1:16 1:15 1:23 1:17 1:24 1:18 1:24 1:19 1:26 1:20 1:24 1:23 1:27 1:25 1:27 1:26 1:20 1:27 1:21 1:23
2. 83 8720 1:18 1:14 1:18 1:20 1:24 1:22 1:26 1:23 1:25 1:23 1:26 1:25 1:24 1:25 1:24 1:26 1:26 1:25 1:25 1:22
3. 91 8379 1:14 1:14 1:20 1:22 1:26 1:30 1:27 1:34 1:27 1:36 1:30 1:35 1:27 1:28 1:33 1:28 1:27 1:25 1:24
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4. 120 7898 1:19 1:32 1:21 1:38 1:24 1:38 1:25 1:41 1:25 1:44 1:26 1:41 1:26 1:23 1:43 1:23 1:45 1:24
5. 94 7840 1:32 1:25 1:30 1:25 1:35 1:25 1:35 1:31 1:37 1:32 1:35 1:31 1:43 1:41 1:32 1:41 1:30 1:38
6. 85 7760 1:36 1:19 1:30 1:24 1:32 1:32 1:34 1:33 1:38 1:35 1:38 1:33 1:39 1:39 1:34 1:40 1:34 1:38
7. 105 7745 1:38 1:27 1:31 1:27 1:35 1:28 1:36 1:32 1:37 1:34 1:38 1:33 1:38 1:40 1:34 1:35 1:32 1:38
8. 92 7541 1:29 1:32 1:28 1:35 1:30 1:41 1:32 1:44 1:34 1:45 1:34 1:47 1:34 1:34 1:46 1:29 1:42
9. 96 6960 1:35 1:56 1:36 1:54 1:39 1:53 1:40 1:52 1:39 1:54 1:38 1:53 1:39 1:39 1:49 1:37
mixed
1. 98 7825 1:35 1:38 1:32 1:34 1:30 1:35 1:32 1:34 1:32 1:33 1:32 1:35 1:33 1:33 1:33 1:31 1:31 1:30
2. 86 7792 1:29 1:26 1:33 1:27 1:36 1:29 1:36 1:32 1:39 1:33 1:38 1:32 1:38 1:38 1:30 1:37 1:33 1:34
3. 87 7655 1:34 1:41 1:29 1:36 1:32 1:38 1:33 1:37 1:34 1:36 1:36 1:37 1:35 1:35 1:36 1:34 1:34 1:30
4. 93 7160 1:21 1:44 1:26 1:52 1:32 1:53 1:35 1:53 1:32 1:55 1:33 1:55 1:35 1:36 1:47 1:30
5. 107 7115 1:35 1:48 1:32 1:45 1:37 1:45 1:38 1:47 1:40 1:48 1:41 1:48 1:43 1:40 1:47 1:34
6. 99 7068 1:28 1:50 1:29 1:55 1:30 1:55 1:30 1:56 1:30 1:57 1:27 1:59 1:33 1:32 1:58 1:34
7. 97 6720 1:50 1:52 1:37 1:50 1:40 1:47 1:49 1:52 1:48 1:55 1:49 1:51 1:42 1:50 1:49
8. 95 6127 1:33 2:05 1:27 2:16 1:34 2:25 1:33 2:31 1:39 2:38 1:39 2:35 1:36 1:33
9. 88 5847 2:00 2:00 2:05 1:58 2:11 1:59 2:15 1:59 2:14 2:00 2:16 2:01 2:11
weiblich
1. 89 7183 1:23 1:35 1:38 1:41 1:41 1:42 1:44 1:46 1:38 1:45 1:42 1:47 1:45 1:45 1:45 1:37
2. 84 6821 1:34 1:44 1:37 1:53 1:40 1:53 1:40 1:55 1:41 1:58 1:42 2:00 1:40 1:39 1:57 1:35
3. 106 6635 1:35 1:40 1:45 1:50 1:52 1:54 1:48 1:53 1:48 1:57 1:55 1:55 1:53 1:50 1:43
4. 100 6345 1:49 1:55 1:49 1:56 1:49 2:00 1:51 2:02 1:52 2:03 1:47 2:00 1:50 1:45
6. 103 6301 1:41 1:49 1:48 1:53 1:49 1:57 1:59 1:57 1:58 1:58 2:03 2:00 1:58 1:54
5. 104 6303 1:47 1:44 1:54 1:50 2:01 1:50 2:04 1:50 2:04 1:52 2:03 1:54 2:02 1:59
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