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Altersklasseneinteilung 2020 

 

Kinder U8  Jahrgänge 2013 und jünger 

Kinder U10  Jahrgänge 2012/11 

Kinder U12  Jahrgänge 2010/09 

Jugend U14  Jahrgänge 2008/07 

Jugend U16  Jahrgänge 2006/05 

Jugend U18    Jahrgänge 2004/03 

Jugend U20    Jahrgänge 2002/01 

Frauen/Männer 20:      Jahrgänge 2000 - 1991 

Frauen/Männer 30:      Jahrgänge 1990 - 1986 

Frauen/Männer 35:      Jahrgänge 1985 - 1981 

Frauen/Männer 40:      Jahrgänge 1980 - 1976 

Frauen/Männer 45:      Jahrgänge 1975 - 1971 

Frauen/Männer 50:      Jahrgänge 1970 - 1966 

Frauen/Männer 55:      Jahrgänge 1965 - 1961 

Frauen/Männer 60:      Jahrgänge 1960 - 1956 

Frauen/Männer 65:      Jahrgänge 1955 - 1951 

Frauen/Männer 70      Jahrgänge 1950 – 1946 

Frauen/Männer 75      Jahrgänge 1945 – 1941 

Frauen/Männer 80      Jahrgänge 1940 – 1936 

usw. 
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Offene Kreismeisterschaft Mehrkampf 

U8, U10, U12, U14 
 

 

Datum:   ??.??.2020 
 

Ort:  Waldsportplatz Petershagen 
 

Beginn:  09:00 Uhr U8 

10:00 Uhr U10/U12/U14 
 

 

Ausrichter:  LAC FUN MOL e. V. 
 

Meldung:  Bis zum ??.??.2020 an: 

  Katja Schrader, Grenzstraße 11, 

  15345 Eggersdorf,  

Telefon: 03341/3564210 ?? 

  E-Mail: schrader07@arcor.de 
 

 

Altersklassen:   U8, U10, U12, U14 

 

Wettbewerbe:  Drei- oder Vierkampf 

  (Weit, Ball, 50m, 800m/1000m - Vierkampf) 

  (Weit, Ball, 50m – Dreikampf) 

  U8 nur Dreikampf mit 30m-Sprint 
 

Kein Wechsel von 3- oder 4-Kampf am Wettkampftag möglich. 
 

Startgebühr:  3-Kampf  –  3,00 €  

  4-Kampf  –  4,00 € 
  

 

 

Wertung: Jahrgangswertung Urkunden 

 Meisterschaftswertung U10-U14 Pokale 
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Offene Regionalmeisterschaften 

 

 
Datum:  Sonntag 06.09.2020  
 

Ort:  Sport- und Erholungspark Strausberg 

 

Beginn:  9.00 Uhr 

 

Ausrichter:  KSC Strausberg 

 

Meldung:  bis zum 02.09.20 

         Vereine über www:ladv.de 

  Privatstarter per E-Mail an: 

  Carsten Krüger 

leichtathletik-strausberg@web.de 

 

 

Teilnehmer:  U8 bis Erwachsene 

 

 

Wettbewerbe: Die Zeitpläne für diesen Wettkampf werden rechtzeitig 

an die Vereine verschickt. Diesem sind die angebotenen 

Disziplinen zu entnehmen. 
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Offene Regionalmeisterschaften Crosslauf 

 

Datum:    Sonntag 08.11.2020 

 

Ort: Für U8 bis U16: 

Gelände am Waldsportplatz Petershagen 

 Ab U18: 

Gelände am Stienitzsee , gemeinsamer Start 

 

Beginn: 10:00 Uhr 

 

Ausrichter: SV Blau-Weiß Petershagen-Eggersdorf 

 

Meldung: 04.11.2020 an: 

 Manuela Graetz 

    Dürerstr.10a, 15370 Fredersdorf 

E-Mail: info@blau-weiss-leichtathletik.de 

 

Nachmeldung: bis 30 min vor dem ersten Start (zzgl. 2,00 €) 

 

Strecken:  Frauen/Männer   -  7,6 km 

 U18/U20  -   3,8 km 

 U16/U14  -   2,4 km   

 U12/U10  -   1,2 km 

 U8  -   0,6 km 

 

 

 

Bitte Sicherheitsnadeln mitbringen. 

 

Die Ausschreibung wird an die Vereine rechtzeitig verschickt. 
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Offene Regionalmeisterschaften Halle 
 

 

Datum: 05.12/06.12.2020 

 

Ort: Olympisches und Paraolympisches Trainingszentrum für 

Deutschland in Kienbaum 

 

 

Beginn: 09:00 Uhr 

 

Ausrichter: Gaselan  Fürstenwalde (05.12. ab U14) 

KSC Strausberg (06.12. bis U12)  

 

Meldung:  bis zum 02.12.2020 

Vereine über www.ladv.de  

  Privatstarter (für 06.12.2019) per E-Mail an: 

  Carsten Krüger 

leichtathletik-strausberg@web.de 

 

Teilnehmer:  U8- Erwachsene  

 

Wettbewerbe: Ein Zeitplan wird rechtzeitig zugesandt. 
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Offener 25. Seriencross von Märkisch-Oderland 

 
 

Modus:  Es finden 4 Crossläufe statt, von denen drei absolviert werden müssen, um an 

der Pokalwertung teilzunehmen. Die 3 besten Läufe kommen in die Wertung. 

Bei Punktgleichheit entscheidet die Gesamtzeit der gemeinsam bestrittenen 

Läufe. Es werden Punkte vergeben, die sich nach der Platzierung wie folgt 

staffeln: 

 

1. Platz:  20 Pkte.  6. Platz:    8 Pkte.  11. Platz:    3 Pkte. 

2. Platz:  15 Pkte.  7. Platz:    7 Pkte.  12. Platz:    2 Pkte. 

3. Platz:  12 Pkte.  8. Platz:    6 Pkte.  13. Platz:    1 Pkt. 

4. Platz:  10 Pkte.   9. Platz:    5 Pkte. 

5. Platz:    9 Pkte.  10. Platz:  4 Pkte. 

 
 

 

Pokale sind für die drei Erstplatzierten folgender Altersklassen und Strecken 

ausgeschrieben:  

U8 - U20, W20, W30, W40, W50, W60, W70, M20, M30, M40, M50, M60, M70, M80 
  

 

Urkunden werden für jeden Lauf an die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse laut DLV 

(bis U16 Jahrgangswertung) ausgegeben. 

 

Gebühren:  U8 2,00 €, U10- U16 2,00 €; U18- U20 3,00 €; Erwachsene 4,00 € 

 
Bitte eine ausgefüllte Startkarte und Sicherheitsnadeln mitbringen. 

 

Die Teilnahme an den Läufen erfolgt auf eigene Gefahr. 

 

 

 

 

 



 8 

1. Seriencross in Neuenhagen 
 

Datum:  Samstag  22.02.2020 

 

Ausrichter: SG Rot-Weiß Neuenhagen 

 

Ort:   Trainierbahn Neuenhagen, Hönower Chaussee 

 

Beginn:  10:00 Uhr 

  

Strecken:  flacher Waldboden 

 

ca. 600 m:  U8 

   ca. 1,2 km: U10, U12 

   ca. 3,0 km: U14, U16,U18, ab W/M70 

ca. 6,0 km: U20, Mä/Fr 

 

 

 

2. Seriencross in Seelow 
 

Datum:   Sonntag  01.03.2020 

 

Ausrichter:  TSG Seelow 

 

Ort:   Gymnasium auf den Seelower Höhen, Stadtpark Seelow 

 

Beginn:  10:00 Uhr (Umkleidemöglichkeiten in der Turnhalle) 

 

Strecken:  anspruchsvolle Strecke mit Anstiegen 

 

  ca. 500 m:  U8 

ca. 1,0 km: U10 

  ca. 1,6 km: U12 

  ca. 2,1 km: U14 

  ca. 3,5 km: U16, U18, U20, ab W/M70  

ca. 7,0 km: Mä/Fr 
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3. Seriencross in Schöneiche 
 

Datum:  Samstag  14.03.2020 

 

Ausrichter: IGL Schöneiche 

 

Ort:   15566 Schöneiche, Triftweg/Ecke Friedrich-Ebert-Str. 

 

Beginn:  10:00 Uhr 

 

Strecken:  flache Feld- und Waldwege 

 

ca. 500 m:  U8 

   ca. 1,0 km: U10, U12 

   ca. 1,8 km: U14, U16 

   ca. 3,4 km: U18, U20, ab W/M70 

ca. 6,8 km: Mä/Fr 

 

 

4. Seriencross in Strausberg 
 

Datum:   Sonntag  22.03.2020 

 

Ausrichter:  KSC Strausberg 

 

Ort:  Strausberg, Förderschule Clara Zetkin, 

  Am Sportpark 1 

 

 

Beginn:  10:00 Uhr 

 

Strecken:  flache Feldwege mit leichten Hindernissen 

 

  ca. 500 m:   U8 

ca. 1,0 km:  U10, U12 

ca. 2,0 km:  U14, U16 

ca. 4,0 km:  U18, U20, Mä/Fr  
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18. Petershagener Paarlauf 
 

 

 

Datum:  Freitag, 08.05.2020 

 

Ort:   Waldsportplatz Petershagen 

 

Veranstalter:  SV Blau-Weiß Petershagen-Eggersdorf 

 

Beginn:  17:00 Uhr  U8- U12: 20 Minuten 

18:00 Uhr U14 bis Erwachsene: 30 Minuten 

 

 

Meldung:   bis 06.5.2020 

 

Manuela Graetz 

Dürerstr.10a, 15370 Fredersdorf 

E-Mail: info@blau-weiss-leichtathletik.de 

 

Die Ausschreibung wird an die Vereine rechtzeitig verschickt. 
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84. Strausseelauf 
 

 

Datum:  03.10.2020 

 

Ort:   Gymnasium Strausberg 

 

Veranstalter:  KSC Strausberg 

 

Meldung:  über www:strausseelauf.de oder 

                           Jörg Oswald 

   Amselweg 12, 15537 Grünheide 

   E-Mail: britjoerg.oswald@t-online.de 

 

Beginn:  9:15 Uhr  

 

Strecken:  21,1 km U18, U20 und Erwachsene 

                           9,2 km U18, U20 und Erwachsene  
4,1 km U10 bis Erwachsene (ab U18 ohne AK-Wertung) 
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Hallenmehrkampf U8, U10, U12 
 

 

Datum:  Sonntag  27.09.2020 

Ort:   Giebelseehalle Petershagen-Eggersdorf 

   Elbestr.1, 15370 Petershagen 

 

Beginn:  10:00 Uhr 

 

Veranstalter: LAC FUN MOL e. V. 

 

Meldung:  bis 23.09.2020 an 

   Katja Schrader, Grenzstr. 11, 15345 Eggersdorf 

   Telefon: 03341/3564210 

E-Mail: schrader07@arcor.de 

 

Dreikampf: U8, U10, U12 

(3er-Hopp, Sprint, Stand-Medizinballstoßen) 
 

Vierkampf: U10/12 

(3er-Hopp, Sprint, Stand-Medizinballstoßen, 400/600m) 

 

Startgebühren:   Dreikampf   3,00 € 
 

   Vierkampf   4,00 € 

 

Nachmeldungen sind vor Ort bis 9.30 Uhr möglich. 

 

Wertung:  Jahrgangswertung  
 

Für das leibliche Wohl gib es wieder einen Verkaufsstand. 

 

Bitte auf Hallenturnschuhe mit heller Sohle achten. 
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Die Termine im Überblick 
 

 
 

Datum Veranstaltung Ort 

22.02.20 1. Seriencrosslauf Neuenhagen 

01.03.20 2. Seriencrosslauf  Seelow 

14.03.20 3. Seriencrosslauf Schöneiche 

  22.03.20 
 

4. Seriencrosslauf Strausberg 

    
Offene Kreismeisterschaften Mehrkampf U8- 

U14 
Petershagen 

    08.05.20 30 ( 20 )-min-Paarlauf Petershagen 

26.07.20 Jägerfestlauf ? Waldsieversdorf 

06.09.20  Offene Regionalmeisterschaften Strausberg 

 Stienitzseecross ??? Hennickendorf 

27.09.20 Hallenmehrkampf  U8 – U12 Petershagen 

03.10.20 84. Strausseelauf Strausberg 

08.11.20 Offene Regionalmeisterschaften Cross Petershagen 

05.12./06.12.20 Offene Regionalmeisterschaften Halle Kienbaum 

31.12.20  Silvesterlauf LKK/KSC  Strausberg 
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Kontaktadressen der Leichtathletik- Abteilungen in MOL 
 

 

KSC Strausberg  Jörg Oswald 

     Amselweg 12, 15537 Grünheide 

     E-Mail: britjoerg.oswald@t-online.de 

     

    Carsten Krüger 

        E- Mail : leichtathletik-strausberg@web.de 

 

Wilfried Krüger 

Telefon: 033432/ 89991 

     E- Mail: strausseelauf@web.de 
 

Blau-Weiß Petershagen-Eggersdorf  
      Stephan Friebel 

         E- Mail: friebel.stephan@t-online.de 

      Manuela Graetz 

Dürerstr.10a, 15370 Fredersdorf 

     E- Mail: info@blau-weiss-leichtathletik.de 

      SV Blau- Weiß Petershagen/Eggersdorf   

E-Mail: blau-weiss-leichtathletik@laufmituns.de 

 

LAC FUN MOL/Rot-Weiß Neuenhagen  
Katja Schrader 

Grenzstraße 11, 15345 Eggersdorf 

     Telefon: 03341/ 3564210 

Handy: 0175/ 558944 

E-Mail: schrader07@arcor.de 

 

SG Müncheberg 
    Ilona Müller 

E- Mail: kiamueller@yahoo.de 

    Silvia Plötz 

E- Mail: silvia.ploetz2004@t-online.de 

      

 
TSG Seelow  Dagmar Rocktäschel 

Humboldtstr. 1, 15306 Seelow 

     Telefon: 03346/ 846680 

E-Mail: dnamibia@aol.com 

 

 

SG Chemie Erkner 

         E- Mail: falosy@arcor.de 

mailto:leichtathletik-strausberg@web.de
mailto:dnamibia@aol.com
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ILG Schöneiche 
Sieglinde Ballerstädt 

      E- Mail: siegi-b@live.de 

       

    Klaus Griese  

E- Mail: kgriese@igl-schoeneiche.de 

 

E-Mail: Jenny191195@gmail.com 

  

 E-Mail: AlexanderBraune@gmx.net 

 

Kreissportbund MOL 

    E- Mail: info@ksb-mol.de 

 

SC Frankfurt/Oder  
    E- Mail: sc_frankfurt_oder@arcor.de 

 

 Gaselan Fürstenwalde 

    Achim Weihrich  

E- Mail: achim-weihrich@t-online.de 

 

 

 

 

 

 

mailto:kgriese@igl-schoeneiche.de
mailto:Jenny191195@gmail.com

